Fitness & Wellness-Kreuzwortratsel #7
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Der Schwammbkiirbis (Luffa) wird gerne benutzt, um den "Korper
abzuschrubben", zu massieren, - Englisch: ...

Beim ... darf der Ball nur nach hinten geworfen, aber in alle Richtungen
getreten werden.

infl g: ion

Ursache der allergischen Nasenschleimhautentziindung (...schnupfen) ist
nicht das ..., sondern die herumfliegenden Pollen (Bliitenstaub).

Bei der ... gibt es 5 Handgriffe: Effleurage (Streichung), Petrissage
(Knetung), Friktion (Reibung), Tapotement (Klopfung) und Vibration
(Erschiitterung).

Durchblutungsmangel im Gehirn - verursacht durch Blutgerinnsel.

Land im Himalaya, beliebt fiirs Trekking und Bergsteigen.

Bei der Irisdiagnose wird das ... als Spiegel der Seele und des Kérpers
angesehen.

Ganzheitliche Heilkunde aus Indien - das "Wissen vom Leben": ...-Veda
Japanische Meditation im Sitzen: ...-Zen

Vegetarisch

Engl. Wort fiir "Schélkur" (um die obere Hautschicht zu entfernen.)

Beim Ice-... sind die Distanzen um ein Drittel verringert und statt eines
"Greens" gibt es ein "White".

Der Quadrizeps ist der gréRte und kréftigste ... des Menschen.

Personliche Betreuung: ...-to-...

Lateinisch: "Wasser". Joggen im Tiefwasser: ...-Fitness

...-Trainer erméglichen gelenkschonendes Ausdauertraining fiir viele
Muskelgruppen.

Russischer Schwitzraum.

...-Yoga: Gleichgewicht zwischen Koérper und Geist durch Asanas,
Atemiibungen und Meditation.

"Milde" Sauna mit etwa 60% Luftfeuchte und 65 Grad Hitze.

Die chinesische Bewegungsform ...-GONG dient der Starkung &
Harmonisierung der Leb gie im hlichen Kérper.

Dinne Scheiben einer Salat... sind der Klassiker unter den Gesichtsmasken.
Chinesische "sanfte" Kampfsportart: ... Chi Chuan.

Ort in Griechenland - Inbegriff fiir sehr lange (Weg)Strecken.
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Senkrecht:

Behandlung mit Heilbadern: ...-Therapie.

"Die Seele baumeln lassen” -Chill-...

Indische Methode, die ruhelosen Gedanken durch Meditation und kérperliche
Ubungen zum Schweigen zu bringen.

Negative Auswirkungen auf das Altern haben starker Nikotin- und Alkoholgenuss,
Ubergewicht, zu wenig ..., Stress, Larm und Umweltverschmutzung.

Chinesisches Wort fiir Let
Body Mass Index (Abk.)
Bei Blutdruckmessgeréten werden die Werte entweder in mm Quecksilber [Hg],
Pascal [Pa] oder ... angegeben.

Kirschen enthalten neben Kalium und Vitamin C auch viel ...-Carotin.

ergie - z.B. in: "Tai ... Chuan".

Engl.: "Spitze", z.B.: ...-Form.

Eine einseitige Erndhrungsweise ist ...

HeiBluftbad

Amerikanisch fiir: "Liegesttitz" - Push ...

Form der Korpertherapie: ...-Technik

Japanische Meditation buddhistischen Ursprungs

Japanisches taktisches Denksportspiel.

Vermutlich élteste Olpflanze der Welt.

Sportpaddelboot

Gesellschaftstanz kubanischen Ursprungs (Kurzform).

Feng-... Chinesische Harmonielehre - wértlich: "Wind-Wasser".

Die Oberschenkelmuskulatur wird durch die einbeinige Knie... besonders trainiert.
Heilkundiger.

Kérperfliissigkeit zum Transport von Sauerstoff & Néhrstoffen.

Beim Nordic Walking wird durch den Einsatz von Stécken auch die ...tétigkeit betont.
Chinesisches Tai Chi-Symbol: ... & Yang

> monlr 4 m o

—Hlc|—|m]|>lolc]zlc|x]m]=
2 n|xlolziclom|olzic]lc

m o c mol>Zlzl>]-z/o
>|=xIx|> > x|m|m]-|Z2|w
o mliolz|>|xmi—[>|z]>|x
> /o> o]l |-lx|"]«]c
Bl EIDNEIES B B A= ] [o)
T|-of—-|- ool o> ®
ofx|-clzo|zim N|x]|o]<


http://www.Kanji-Sudoku.com
http://www.kanji-sudoku.com/contact.html
http://www.Kanji-Sudoku.com

